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A.A. Konnawmkosa

Ne Mpuem nuwm, HaumeHosaHue 6at0aa Macca lNMuuwesble Bewecrsa 3HepreTu BuramuHbi (mr) MuHupanbHbie Bewecrsa (mr)
peuenty nopumm b b y yecKan B1 C A 2 Ca P Mg Fe
pbi LeHHOCTb
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1 leHb
3aBTpaK
95 Kawa rpeyHeBasn BA3Kas Ha MOJIOKe C Mac/iomM 205 7,94 8,21 35,13 246,17 0,86 0 33,2 1,6 40 596 400 13,4
270 |Kakao c monokom 200 4,85 5,04 32,73 195,71 0,078 0,4 0,104 0,4 228 210 46 0,84
Xneb nweHnYHbIN 75 4,95 0,9 25,05 145,04 0,015 0 2,3 1,73 24,75 145,5 40,5 3,38
1 (M) |ByTepbpos c MacnoM CIMBOYHBIM 40 1,7 151 10,26 183,6 0,142 0 0,09 0,19 40 28,7 6,13 0,99
Obep,
Canar u3 6enoka4yaHHOM KanyCTbl C MOPKOBbIO 1
3 Abnokamu 100 2,74 20,3 12,16 242,3 0,03 34,95 120 35 44,66 9,75 11,5 0,54
48 Cyn -nanwa AomalHaa 200 2,45 4,89 13,91 109,38 3.5 4 12,5 1.5 1,5 0 3,25 3,25
204 |MakapaHHOe usaenus OTBapHble 200 7,36 7,06 47,55 281,46 0,21 0,42 50 1 97,72 48 12 2,87
183  |®pukapenbku u3s rosaguHbl naposble 90 135 9,72 8,19 172,8 0,06 0,18 22,5 0,006 39,6 135 26,1 1,08
247 |Kucenb 13 KOHUEHTpaTa NN040BOMO MAK AroAHOro 200 1,36 0 29,02 116,19 0,006 13,8 7,6 0,108 11,62 8 5,46 0,138
Xneb pyaHo - NWeHUYHbIN 40 3,08 0,56 15,08 80,4 0,08 0 0 0 23,6 0 12,3 1,8
Xneb nweHnYHbIN 30 1,98 0,4 10,02 58,02 0,006 0 0,0009 0,69 9,9 58,2 16,2 1,35
51,91 72,18 239,1 1831,07 4,987 53,75 | 248,2949 | 42,224 561,35 | 1239,15 | 579,44 29,638
2 fleHb @
3aBTpak
117  |Omnet HaTypanbHbIv 200 20 33,4 38 398 0,12 1 0,4 2,4 186,8 306,8 26,6 3
271 |Yaui c caxapom 200 0,12 0 12,04 48,64 0 1 0 0 0 8 6 (V)
Xneb nweHnYHbIN 75 5,74 2,48 37,95 198,75 0,015 0 0,0023 1,73 24,75 145,5 40,5 3,38
1(Mx) |ByTepbpoa c Maciom CAMBOYHBIM 40 1,7 15,1 10,26 183,6 0,142 0 0,09 0,19 40 28,7 6,13 0,99
Obep,
22(Mx) |CanaT M3 MOPKOBM C U3IOMOM 100 1,83 0,18 18,5 79,16 0,025 4,28 1,43 3,23 30,48 551 32,29 0,9
96 Cyn KapTodenbHbIN ¢ Knelkamm 200 3,75 3,29 16,84 111,94 0,095 4,46 0,04 1,63 25,65 73 17,95 1,05




243  |MnoB 13 OTBAPHOM NTMLLbI 210 37,2 45,33 41,05 747,09 0,098 1,43 0,34 3,87 25,89 242,76 115,86 2,14
255 |Komnot 13 cmecu cyxodpyKTos 200 0,56 0 27,89 113,79 0,17 0,82 0,26 0,36 19,5 39,4 20,08 0,54
Xneb pxaHo - NWeHUYHbIN 40 3,08 0,56 15,08 80,4 0,08 0 0 0 23,6 0 12.3 1,8
Xneb nweHnyHbIN 30 1,98 0,4 10,02 58,02 0,006 0 0,0009 0,69 9,9 58,2 16,2 1,35
75,96 100,74 227,63 | 2019,39 0,95 12,99 2,5632 14,1 386,57 957,46 293,91 15,15
3 leHb
3aBTpak
103 |Kawa nuweHHas MON0YHas KUAKAA C Macsiom 205 6,04 7,27 34,29 227,16 0,12 4,2 1,4 4,6 148,07 197,8 58,6 1,6
267 |Yait c monokom 200 1,4 1,6 17,34 89,32 0 0 0 0 240 0 0 0
Xneb nweHuyHbIN 75 5,74 2,48 37,95 198,75 0,015 - 0,0023 1,73 24,75 145,5 40,5 3,38
200 2,8 3,2 4,7 59 0,18 10 - - 150 2.1 0,13 1,3
Obepg
23 Canat KapTodenibHbIN C 3eneHbIM rOPOLIKOM 100 3,04 11,38 10,76 157 0,095 15,2 0,05 1,41 22,4 6,3 19,06 0,83
25 bopuy 13 cBexei KanycTbl co cMeTaHoM 200 1,93 6,34 10,05 104,16 0,025 30,98 161,25 1,45 34,88 45,75 23,25 0,91
216 |KaptodenbHoe niope 200 4,26 8,08 31,06 213,94 0,2 2,05 0,04 3 203,12 119,6 34 0,32
156 [Tedrenu pbibHble 90 8,06 5,26 8,24 108,96 0,08 6,93 0,08 2,79 25,2 142,47 37,08 1,08
261 |HanuTOK M3 WMNOBHUKA 200 0,68 0 21,01 46,87 0,012 71,86 1,12 0,74 11 15 3,46 4,46
Xneb pxKaHo - NWeHUYHbIN 40 3,08 0,56 15,08 80,4 0,08 0 0 0 23,6 0 12,3 1,8
Xneb nweHn4HbIN 30 1,98 0,4 10,02 58,02 0,006 0 0,0009 0,69 9,9 58,2 16,2 1,35
39,01 51,28 200,5 1343,58 0,813 141,22 | 163,9432| 16,41 892,92 732,72 244,58 17,03
4 leHb
3aBTpak
45 Cyn MONIOYHbIN C MAaKaPOHHBIMK U34EAUAMM 200 5,58 6,12 19,73 156,08 0,04 0,6 0,04 0,4 160,2 134,6 20,2 0,4
270 |Yaii c caxapom 200 0,12 0 12,04 48,64 - 1 - - - 8 6 -
Xneb nweHuyHbIN 75 5,74 2,48 37,95 198,75 0,015 - 0,0023 1,73 24,75 145,5 40,5 3,38
Monoko "TonTbikka" 200 2,8 3,2 4,7 59 0,18 10 - - 150 2.1 0,13 1,3
Obepg,
45 (M) |Mkpa kaboukosas 100 1,9 7 7 90 0,02 7 0,153 3,1 41 37 15 0,7
34 PacconbHuK neHuHrpaackuii 200 5,03 11,3 32,38 149,6 0,11 7,55 i 1,5 30,5 92,75 34,25 4,68
199  |Kawa nweHHas paccbinyartas 200 12,56 7,1 49,16 309,04 0,15 - - 0,16 18 154 54 1,8
181 |Tedrenum us rosaguHbl naposble 90 15,38 17,52 10,49 326,19 0,06 1,37 0,04 0,5 18,68 131,76 18,15 1,91
247  |Kucenb U3 KOHUeHTpaTa Na040BOr0 UMK ATOAHOIO 200 1,36 0 29,02 116,19 0,006 13,8 0,0076 0,108 11,62 8 5,46 0,138
Xneb prKaHo - NWeHUYHbIN 40 3,08 0,56 15,08 80,4 0,08". 0 0 0 23,6 0 123 1,8
Xneb nweHuyHbIN 30 1,98 0,4 10,02 58,02 0,008 0 0,0009 0,69 9,9 58,2 16,2 1,35
55,53 55,68 227,57 | 1591,91 0,667 41,32 1,2438 8,188 488,25 771,91 222,19 17,458
5 [leHb
3aBTpak
100 _ |Kawa oBcaHHas 13 "MepKyneca" skuakas ¢ Maciom 200 6,33 8,9 25,49 207,38 0,134 0,52 0,0086 0,418 121,82 163,8 46,7 1,028
270 |Kakao ¢ Monokom 200 4,85 5,04 32,73 195,71 0,078 0,4 0,104 0,4 228 210 46 0,84
1(Mx) |Bytepbpos c Macnom CAMBOYHbIM 40 1,7 15,1 10,26 183,6 0,142 0 0,09 0,19 40 28,7 6,13 0,99
Xneb nweHuyHbIN 75 5,74 2,48 37,95 198,75 0,015 0 0,0023 1,73 24,75 145,5 40,5 3,38




Obep,

20 Canar 13 CBEK/ibl C U3IOMOM 100 1,41 10,05 16,28 161,46 0,057 6,41 0,0015 0,4 45,21 60,8 25,62 1,72
Cyn KapTopenbHbIN C MACHBIMU GPUKALENbKAMM CO
‘ 40  |cmetaHoit 200/35 7,81 5,46 15,21 140,08 0,1 8 0,8 0,8 20,6 94,6 26,2 1,4
, 201  |PuC npunyweHHbIN 200 5,18 6,78 53,7 300,34 1,4 0 0 0,2 18 92 26 0,78
193 [Cydne us kyp 90 29,58 34,26 2,004 434,71 0,08 0,23 0,11 0,14 56,32 170,6 53,53 1,25
\ 255 |Komnot u3 cmecu cyxodppyKToB 200 0,56 0 27,89 113,79 0,16 0,82 0,26 0,36 19,5 39,4 20,08 0,54
Xneb pXaHO - NWeHUYHbIN 40 3,08 0,56 15,08 80,4 0,08 0 0 0 23,6 0 12,3 1,8
Xneb nweHnYHbIN 30 1,98 0,4 10,02 58,02 0,006 0 0,0009 0,69 9,9 58,2 16,2 1,35
68,22 89,03 221,514 | 2074,24 2,252 16,38 1,3773 5,328 607,7 1063,6 319,26 10
I 6 [leHb A
| 3aBTpak
g 124  |3anekaHKa 13 TBOpOra 200 29,22 12,11 29,1 342,23 0,16 0,6 0,02 2 264 396 60 1,2
265 |Yai c aMmoHom 200 0,07 0,01 15,31 61,62 0,002 2,96 0,0002 0,14 3,16 3,6 6,5 0,1
3 Xneb nweHuYHbIN 75 5,74 2,48 37,95 198,75 0,015 - 0,0023 1,73 24,75 145,5 40,5 3,38
' |O6ean
4 Canat u3 6enoka4aHHO KanycTbl C MOPKOBbBIO 100 0,67 4,05 4,26 56,02 0,05 3,44 1,39 0,32 25,6 42,4 27,2 0,48
39 Cyn KapTogenbHbIi C MaKapOHHbIMU U3AENUAMM 200 2,26 2,3 17,41 99,27 0,12 6,6 0,06 2,05 19,68 55,6 15,8 0,86
! 196 |Kawa rpeyHesas paccbinyartas 150 8,73 5,43 45 263,81 0,15 0 0,003 2,6 12,6 122,9 84,15 2,9
153  |Pbiba, TyweHHas B CMeTaHHOM coyce 90 9,91 8,66 3,6 131,9 0,02 0,89 0,02 1,13 37,42 144,99 24,71 1,28
271 |Ya# c caxapom 200 0,12 0 12,04 48,64 0 1 0 0 0 8 6 0
Xneb pyaHo - NWeHUYHbIN 40 3,08 0,56 15,08 80,4 0,08 0 0 0 23,6 0 12,3 1,8
Xneb nweHnYHbIN 30 1,98 0,4 10,02 58,02 0,006 0 0,0009 0,69 9,9 58,2 16,2 1,35
61,78 36 189,77 | 1340,66 0,9 15,49 1,4964 10,66 420,71 977,19 293,36 13,35
7 OeHb
3aBTpak
117 |Omnert HaTypanbHbIi 200 20 33,4 38 398 0,12 1 0,4 2,4 168,8 306,8 26,6 3
270 |Yai c caxapom 200 0,12 0 12,04 48,64 - 1 B - - 8 6 -
Xneb nweHnYHbIN 75 5,74 2,48 37,95 195,75 0,015 - 0,0023 1,73 24,75 145,5 40,5 3,38
Oben
23 Canat KapTodenbHbIiA C 3€/1eHbIM FOPOLLIKOM 100 3,04 11,38 10,76 157 0,095 15,2 0,05 1,41 22,4 6,3 19,06 0,83
37 Cyn kKapTodenbHbii ¢ 6abosbiMu 200 1,87 3,11 10,89 79,03 0,16 7 1 0,8 39,4 138,6 38,6 2,8
204  |MakapOHHble U34enus oTBapHble 200 7,36 7,06 47,55 281,46 0,24 0 0 0 36 0 16 1,2
162 |lynaw u3 roBaguHbl 90 16,26 18,16 5,06 248,65 0,07 0,72 0 1,8 34,2 162 21,6 1,71
247 _|Kucenb U3 KOHLEHTpaTa Na0A0BOro UAW ArOAHOMO 200 1,36 0 29,02 116,19 0,006 13,8 0,0076 0,108 11,62 8 5,46 0,138
Xneb praHo - NeHUYHbIN 40 3,08 0,56 15,08 80,4 0,08 0 0 0 23,6 0 12,3 1,8
Xneb nweHnYHbIN 30 1,98 0,4 10,2 58,02 0,006 0 0,0009 0,69 9,9 58,2 16,2 1,35
60,81 76,55 216,55 | 1663,14 0,792 38,72 1,4608 8,938 370,67 8334 202,32 16,208
8 fleHb

aBTpaK




TawTenT

Kawa Mos104HanA NweHnYHas (KyKypy3Has) KuaKas

99 |cmacnom 205 7,44 8,07 35,28 243,92 0,12 11 0,054 0,58 116 146,54 28,8 2,3
258 |KodeiHblit HANUTOK C MOJIOKOM 200 2,79 3,19 19,71 118,69 0,04 1,3 0,02 0 126 0 15,4 0,12
Xneb nweHUYHbIN 75 5,74 2,48 37,95 198,75 0,015 0 0,0023 1,73 24,75 145,5 40,5 3,38
1 (Ux) |ByTepbpos c Macnom CAUBOYHBIM 40 1,7 15,1 10,26 183,6 0,07 0 0,39 0,43 8,35 22,92 4,42 0,36
Obep
22 Canar 13 cBeKNbl C YeCHaKoOM 80 1,12 8,06 7,38 106,62 0,02 3,85 0 0 29,27 0 0 1,22
54 LLin 13 cBEXEW KanyCTbl CO CMETaHOM 200 2,58 7,82 9,12 114,35 0,136 9,6 0,1 0,28 28,9 66 20,63 0,95
216 |KaprodenbHoe nope 200 4,26 8,08 31,06 213,94 0,2 2,05 0,04 3 203,12 119,6 34 0,32
185 |Konbaca oTBapHas 90 7,94 19,25 1,88 215,66 0 26,1 0 0 26,1 0 0 1,53
261 |HanWTOK M3 WKUNOBHUKA 200 0,68 0 12,01 46,87 0,012 71,86 1,12 0,74 11 15 3,46 4,46
Xneb prKaHO - NWEHUYHBIN 40 3,08 0,56 15,08 80,4 0,08 0 0 0 23,6 0 12,3 1,8
Xneb nweHUYHbIN 30 1,98 0,4 10,2 58,02 0,006 0 0,0009 0,69 9,9 58,2 16,2 1,35
39,31 72,05 189,93 | 1580,82 0,699 115,86 1,7272 7,45 573,49 573,76 175,71 17,79
9 fleHb
3aBTpaK
93 Kawa "[pyx6a" Mono4yHan c maciom 205 6,55 8,33 35,09 241,11 0,096 1,48 0,06 0,132 177,6 170,2 32,86 0,374
267 |Yai c mOIOKOM 200 1,4 1,6 17,34 89,32 0 0 0 0 240 0 0 0
Xneb6 niweHnYHbIN 75 5,74 2,48 37,95 198,75 0,015 - 0,0023 1,73 24,75 145,5 40,5 3,38
Obep,
1 BuHerpert 0BOLWLHOW 100 1,26 10,14 8,32 129,26 0,05 16,8 1,3 2,3 45,6 44,3 22,8 1
64 Cyn KapTodenbHbIi C pbiIGHbIMU KOHCEpPBaMM 200 5,3 6,65 17,02 147,58 0,1 7,82 0,15 1,2 20,46 58,8 24,96 0,94
191 |MNnoB M3 OTBapHOWM NTULbI 210 37,2 45,33 41,05 747,09 0,098 1,43 0,34 3,87 25,89 242,79 115,86 2,14
255 |Komnot n3 cmecu cyxoppyKToB 200 0,56 0 27,89 113,79 0,16 0,82 0,26 0,36 19,5 39,4 20,08 0,54
Xneb6 pyKaHo - NMWEeHUYHbIN 40 3,08 0,56 15,08 80,4 0,08 0 0 0 23,6 0 12,3 1,8
Xneb nweHUYHbINI 30 1,98 0,4 10,2 58,02 0,006 0 0,0009 0,69 9,9 58,2 16,2 1,35
63,07 75,49 209,94 | 1805,32 0,605 28,35 2,1132 10,282 587,3 759,19 285,56 11,524
10 feHb
3aBTpakK
45 Cyn MONOYHBIN C MaKapPOHHbIMU U34Ee1UAMM 200 5,58 6,12 19,73 156,08 0,04 0,6 0,04 0,4 160,2 134,6 20,2 0,4
265 |Yau c iumoHOM 200 0,07 0,01 15,31 61,62 0,002 2,96 0,0002 0,14 3,16 3,6 6,5 0,1
Xneb nweHnYHbIM 75 5,74 2,48 37,95 198,75 0,015 - 0,0023 1,73 24,75 145,5 40,5 3,38
Obep
23 Canat kapTodenbHbIi C 3e/1eHbIM rOPOLIKOM 100 30,4 11,38 10,78 15.7 0,095 15,2 0,05 1,41 22,4 6,3 19,06 0,83
25 BopLy 13 cBexKel KanycTbl CO CMETaHOM 200 1,54 5,07 8,04 83,33 0,05 24,78 129 1,16 27,9 36,6 18,6 0,73
163 |Xapkoe no-gomawHemy U3 roBaguHbl 220 24,76 19,98 28,29 392,02 0,18 10,12 0,02 0,66 35,2 206,8 48,4 3,08
258 |KodeiHbli HAaNUTOK C MOIOKOM 200 2,79 3,19 19,71 118,69 0,12 1,72 29 0,15 168,64 210 56,94 1,016
Xneb piKaHO - NIEHNYHbIN 40 3,08 0,56 15,08 80,4 0,08 0 0 0 23,6 0 12,3 1,8
Xneb nweHUYHbIN 30 1,98 0,4 10,2 58,02 0,006 0 0,0009 0,69 9,9 58,2 16,2 1,35
75,94 49,19 165,09 1164,61 0,006 55,38 158,1134 6,34 475,75 801,6 238,7 12,686

11 [leHb




3aBTpaK

117 |Omner HaTypanbHbIN 200 20 33,4 38 398 0,12 1 0,4 2,4 186,8 306,8 26,6 3
Kakao ¢ monokom 200 4,85 5,04 32,73 195,71 0,078 0,4 0,104 0,4 228 210 46 0,84
Xneb nuweHu4HbIA 75 5,74 2,48 37,95 198,75 0,015 - 0,0023 1,73 24,75 145,5 40,5 3,38
Obep,
22 (M) |Canat M3 MOPKOBU C U3IOMOM 100 1,83 0,18 18,5 79,16 0,025 4,28 1,43 3,23 30,48 55,1 32,29 0,9
48 Cyn -nanwa Ao0MalLHAR 200 2,45 4,89 13,91 109,38 3,5 4 12,5 1,5 1,5 - 3,25 3,25
210 |Kanycra TyweHHas 200 5,24 6,46 26,9 174,32 0,11 153,92 0,7 0,65 136,16 109,4 56,34 1,92
Kotnera getckas 90 12,87 ., 9,45 11,79 177,84 0,45 15,85 191,93 3,08 72,16 385,43 75,67 6,47
270 |Yav c caxapom 200 0,12 g 0 12,04 48,64 - 1 - - - 8 6 -
Xneb pyKaHo - NWEHUYHbIN 40 3,08 0,56 15,08 80,4 0,08 0 0 0 23,6 0 12,3 1,8
Xneb nweHn4HbIN 30 1,98 0,4 10,2 58,02 0,006 0 0,0009 0,69 9,9 58,2 16,2 1,35
58,16 62,86 217,1 1520,22 4,384 180,45 | 207,0672| 13,68 713,35 | 1278,43 | 315,15 22,91
12 leHb
3aBTpak
95 Kawa rpe4yHeBan BA3KaA Ha MOJIOKE C Mac/i10M 205 7,94 8,21 35,13 246,17 0,86 0 33,2 1,6 40 596 400 13,4
265 |Yait c aMMOHOM 200 0,07 0,01 15,33 61,62 0,002 2,98 0,0002 0,014 3,16 3,6 6,5 0,1
Xneb nweHu4HbIA 75 5,74 2,48 37,95 198,75 0,015 0 0,0023 1,73 24,75 145,5 40,5 3,38
1(Mx) |ByTepbpos c Macnom CAMBOYHBLIM 40 1,7 15,1 10,26 183,6 0,07 - 0,39 0,43 8,35 22,92 4,42 0,36
L
Dben,
|45 (M) |Mkpa kaboykoBas 100 1,9 7 7 90 0,02 7 0,153 3,1 41 37 15 0,7
96 |Cyn KapTodenbHbIN C Kneukamm 200 3,75 3,29 16,84 111,94 0,095 4,46 0,04 1,63 25,65 73 17,95 1,05
216 |KaptodenbHoe niope 200 4,26 8,08 31,06 213,94 0,2 2,05 0,04 3 203,12 119,6 34 0,32
144  |Kotnera pbibHas "Miobutensckasn" 90 11,52 6,12 6,12 122,4 0,14 0,83 0,72 2,52 30,33 136,53 25,29 1,01
247 |Kucenb U3 KOHLEHTpAaTa N1040BOro UK ArOAHOrO 200 1,36 0 29,02 16,19 0,006 13,8 0,0076 0,108 11,62 8 5,46 0,138
Xneb pyKaHo - NweHUYHbIN 40 3,08 0,56 15,08 80,4 0,08 0 0 0 23,6 0 12,3 1,8
Xneb nuweHu4HbIN 30 1,98 0,4 10,2 58,02 0,006 0 0,0009 0,69 9,9 58,2 16,2 1,35
43,3 51,25 213,99 | 1383,03 1,494 31,12 34,554 14,822 421,48 | 1200,35 | 577,62 23,608




